Roteiro para Adoracéo ao
Santissimo em casa

Mesmo em casa, seja preparado cuidadosamente
um ambiente propicio para orac¢do, com um
pequeno altar, vela, fotos da familia e um pao
como simbolo.

Canto: Cantemos a Jesus Sacramentado.

(Ou outro, a escolha)

Cantemos a Jesus Sacramentado!
Cantemos ao Senhor!

Deus esta aqui, dos anjos adorado!
Adoremos a Cristo Redentor.

Ref. Gléria a Cristo Jesus!

Céus e Terra, bendizei ao Senhor!
Louvor e Gloria a Ti,

0 Rei da gléria,

Amor eterno a T,

6 Deus de Amor.

Unamos nossas vozes aos cantares
do coro celestial!

Deus esta aqui!

Ao brilho dos altares

ex?ltemos com gozo angelical!
Ref.

Jesus, acende em nds a viva chama
do mais fervente amor,

Deus estd aqui.

Estd porque nos ama,

co;cno Pai, como amigo e benfeitor.
Ref.

Gragas e louvores sejam dados a todo o momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!

Apresentar, de forma espontdnea, as intencées,
pessoas e necessidades pelas quais desejam
oferecer este momento de oracéo (pode ser por
escrito, em uma espécie de caderno, colocando
sobre a mesa do altar de oragdo).
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ATO DE FE

Senhor Jesus Cristo, mesmo neste tempo dificil em
que vivemos, nods confiamos no vosso amor.
Acreditamos na forca da vossa salvagéo. Cremos que
estais verdadeiramente presente no Santissimo
Sacramento da Eucaristia. Neste dia eucaristico, nés
queremos manifestar a nossa fé.

T: Senhor, nés cremos, mas aumentai a nossa fé!

Fostes Vs que nos amastes primeiro, quando ainda
estdvamos perdidos... O Vosso infinito Amor nos
resgatou e nos conferiu a dignidade de vossos filhos.
Senhor, sois o unico Deus vivo e verdadeiro. Sois o
Criador e o Redentor. Por isso todo o nosso ser, toda
nossa alma e pensamentos se voltam, nesse dia para
V6s.

T: Senhor, nés cremos, mas aumentai a nossa fé!

Cremos, Senhor, no mistério da Eucaristia, pelo qual
renova-se o Sacrificio da Cruz para a nossa salvagdo
e a do mundo. Na Eucaristia manifestais o vosso
amor e proximidade conosco.

T: Senhor, nés cremos, mas aumentai a nossa fé!

Cremos, Senhor, que a Eucaristia, além de dom
gratuito, é também misséo. Nos compromete com o
Vosso Amor e nos encoraja a nos doarmos, como
pdo, aos nossos semelhantes.

T: Senhor, nés cremos, mas aumentai a nossa fé!

Rezar o Creio...

Gragas e louvores sejam dados a todo o momento!
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!
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ATO DE PERDAO

Senhor Jesus, queremos viver diante de Vos
livres do mal e dispostos a fazer a Vossa
vontade. Neste dia de louvor e fé na
Eucaristia, também queremos invocar o
vosso perddo:

T. Perddo Senhor, misericordia!

O mundo torna-se cada vez mais
desumano, injusto e indiferente aos valores
do evangelho. Senhor, tem piedade de todos
nés que ndo sabemos amar, respeitar e
cuidar dos bens da criacdo e dos nossos
irmdos sofredores;

T. Perddo Senhor, misericordia!

A gandncia marcou profundamente a
mentalidade da nossa época. Ela é causa
principal da injustica e do sofrimento,
principalmente da gente simples, indefesa e
inocente. O materialismo, consumismo,
indiferenca, comodismo e a busca do prazer
invadem nossos coracbes. Pela nossa
vaidade, indiferenca, gandncia e egoismo,
pedimos;

T. Perddo Senhor, misericordia!

A causa de todo o mal é o pecado. O ser
humano perdeu o sentido da vida em Deus
e acostumou-se ao pecado e a maldade. Por
tantas vezes desprezarmos a vossa Palavra e
a vossa salvacgdo, pedimos;

T. Perddo Senhor, misericordia!

A familia é o santudrio de vida e a primeira
escola dos valores humanos e religiosos.
Pelas vezes que nossas familias ndo vivem
os valores da fé e do amor a Deus pedimos;
T. Perddo Senhor, misericordia!

Também como igreja Senhor, queremos
pedir perddo por tanta indiferenca com a
eucaristia. Pelas eucaristias mal celebradas,
comunhées recebidas no pecado, sem fé e
compromisso cristdo pedimos;

T. Perddo Senhor, misericordia!

Cantado: Piedade, piedade,
piedade de nés! (2x)
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ATO DE ADORACAO

“Em nenhum outro had salvagdo, porque debaixo do
céu nenhum outro nome foi dado aos homens pelo
qual devamos ser salvos” (At 3,12). S6 Tu, Jesus, sois
0 Unico Senhor e Redentor nosso.

T. Nés vos adoramos, Santissimo Senhor Jesus
Cristo, aqui em nossas casas e em todas as Vossas
igrejas, em que estais presente nos altares e
sacrdrios no mundo inteiro e vos bendizemos
porque pela vossa paixdo e ressurreicdo, remistes
o mundo.

Senhor Jesus, por amor assumistes a nossa natureza
humana e a redimistes. Aceitastes nossa humilde
condicdo para eleva-la e santifica-la;

T. Nés vos adoramos, Santissimo Jesus Cristo.

Senhor Jesus, deixastes a vossa presenca na
eucaristia para ser o nosso alimento espiritual nesta
vida e estar sempre perto de nés;

T. Nés vos adoramos, Santissimo Jesus Cristo.

Senhor Jesus, em cada eucaristia celebrada
derramais inumeros beneficios e gragas do céu para
nés;

T. N6s vos adoramos, Santissimo Jesus Cristo.

Senhor Jesus, Deus Sacramentado! Na eucaristia
nos ensinais que precisamos repartir o pdao
quotidiano com os necessitados e também fazermos
da nossa vida um dom para os nossos irmdos;

T. Nos vos adoramos, Santissimo Jesus Cristo.

Senhor Jesus, a eucaristia é para nés o penhor, a
garantia da vida eterna. Ajudai-nos a buscar
sempre o pdo imperecivel da eternidade;

T. Nés vos adoramos, Santissimo Jesus Cristo.

Senhor Jesus, que humildemente obedeceis aos
sacerdotes na consagragdo do pdo e do vinho, ndo
deixeis faltar a vossa igreja santos e dedicados
sacerdotes;

T. No6s vos adoramos, Santissimo Senhor Jesus
Cristo, aqui em nossas casas e em todas as Vossas
igrejas, em que es tais presente nos altares e
sacrdrios no mundo inteiro e vos bendizemos
porque pela vossa paixdo e ressurreicdo, remistes
o mundo.




Canto: Te amarei, Senhor

Me chamaste para caminhar

na vida contigo,

Decidi para sempre sequir-te,

ndo voltar atrdas.

Me puseste uma brasa no peito

e uma flecha na alma,

E dificil agora viver sem lembrar-me de Ti.
Te amarei, Senhor (bis).

Eu s6 encontro a paz e a alegria

bem perto de ti (bis).

PRECES A JESUS SACRAMENTADO

Senhor Jesus, vés nos dissestes que tudo o que pedis-
semos ao Pai em vosso nome seria atendido. Neste
momento queremos apresentar nossas preces e
necessidades:

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Senhor Jesus, com toda nossa confianca vos pedimos
pelo fim desta pandemia, pela cura deste mal que
estremeceu o mundo, bem como todas as pessoas que
com sacrificio estao cuidando dos doentes, para que
sejam protegidos e recompensados;
T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Senhor, queremos interceder pelas pessoas do mundo
inteiro, que o vosso Espirito os leve a crer em um Deus
que ama e perdoa. Que respeitem as vossas leis e a
vossa vontade. Que sigam fielmente a voz da prépria
consciéncia e empenhem-se lealmente na busca da
paz, da justica e na constru¢do de um mundo cada
vez melhor.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos que sao perseguidos por causa da sua raga, cor,
situacao social e fé; que a vossa graca os reanime e a
nossa caridade os conforte;

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos que sofrem carregando a cruz da enfermidade,
da velhice, do desamor e de todo tipo de rejeicdo, que
o Senhor os conforte com a sua graga, que os fortalece
na esperanca e que possam encontrar as pessoas que
sabem compadecer-se e ajudar nas dificuldades;

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos que vivem na miséria, pelos sem teto, pelos que
vivem debaixo das pontes, dos viadutos e nas ruas e
pelos que passam fome, que encontrem a caridade
fraterna e a solidariedade na luta por uma vida mais
digna. Que os anime a certeza que Deus ndo se
esqueceu deles, que os ama e que recompensard as
privagoes presentes.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos desempregados, pelos mal remunerados e
explorados de todas as maneiras, que ndo se entreg-
uem ao desespero e a resignacdo. Que encontrem a
solidariedade e o apoio das organiza¢des humanitari-
as, dos movimentos e das pessoas de boa vontade.
Que confiem na justica e na providéncia de Deus.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Por aqueles que cairam no poder dos vicios. Pelos que
abusam das bebidas alcoolicas, pelos que se tornaram
dependentes das drogas e pelos que levam uma vida
imoral; que encontrem a compreensé@o e a ajuda do
seu ambiente e que o Senhor lhes conceda a graca de
uma plena libertacéo.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos governantes, que o Senhor os ilumine e os
abencoe, para que saibam exercer a autoridade e a
responsabilidade lhes confiada com dedicacGo e
humildade. Que tenham zelo pelo bem comum, pela
Justica e por uma justa distribuicdo dos bens. Que
promovam a paz e os verdadeiros valores culturais e
morats.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos cientistas, artistas, médicos, professores e todos
os profissionais, que honestamente empenhem-se na
busca da verdade, do bem e no servigo ao proximo,
embora nem sempre sejam reconhecidos e valoriza-
dos devidamente.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelos que administram os meios de comunicagGo
social, que saibam usar estes recursos para o bem
moral e espiritual das pessoas e nunca para a desmor-
alizacdo, manipulagdo ou a mentira;
T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pela Igreja, o Povo de Deus, com o nosso Papa..., 0
nosso Bispo..., com todos os bispos, sacerdotes e
ministros. Unidos na fé e na caridade, dedicados ao
anuncio do Evangelho, sejam para o mundo um sinal
atraente do Reino de Deus.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelas vocacbes sacerdotais e religiosas, que o Senhor
chame do meio das comunidades muitos jovens
generosos e decididos, prontos a se doar a causa do
Reino, pois “a messe é grande e poucos sdo os operdri-
o0s”

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pela nossa comunidade paroquial, que seja renovada
pela acdo do Espirito Santo. Para que seja evangeliza-
dora e seguidora auténtica de Jesus Cristo.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Pelas nossas familias, pelos parentes, amigos e benfei-
tores, que o Senhor abencoe a todos. Que Deus a
todos proteja do mal, dé saude do corpo e da alma e
nos permita chegar a gléria da vida eterna.

T: Ouvi-nos 6 Pai, por Jesus Cristo!

Oramos juntos: Pai Nosso...
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Canto:

Tdo sublime Sacramento
adoremos neste altar,

pois o Antigo Testamento
deu ao Novo o seu lugar.
Venha a fé por suplemento
os sentidos completar.

Ao eterno Pai cantemos

a Jesus, o redentor,

Ao Espirito exaltemos,

na Trindade eterno amor.
Ao Deus uno e trino demos
a alegria do louvor.
Amém!

Do céu lhes destes o pao.
Que contém todo o sabor.

OREMOS: Senhor, que, neste admirdvel sacramento,
nos deixastes o memorial de vossa paixdo,
concedei-nos a graca de venerar de tal modo os
sagrados mistérios de vosso corpo e sangue, que
possamos experimentar sempre em nos o fruto de
vossa redencdo. Vos que viveis e reinais com o Pai e
o Espirito Santo. Amém.

BENCAO CONCLUSIVA: Deus nos abencoe e vos
guarde! Que Ele nos ilumine com a luz da sua face e
nos seja favordvel. Que Ele nos mostre o seu rosto e
nos traga a paz. Que ele nos dé a saude do corpo e
da alma. Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito
Santo. Amém

Canto:

Em coro a Deus louvemos, eterno é seu amor.
Pois Deus é admirdvel, eterno é seu amor.

Ref. Por nos fez maravilhas,
louvemos o Senhor.

Criou o céu e a terra, eterno é seu amor.

Criou o sol e a lua, eterno é seu amor.

Fez dguas, nuvens, chuvas, eterno é seu amor.
Fez pedras, terras, montes, eterno é seu amor. Ref.

Distribuiu a vida, eterno é seu amor.
Na planta, peixe e ave, eterno é seu amor. Ref.

E fez a sua imagem, eterno é seu amor.
O homem livre e forte, eterno é seu amor. Ref.

Na histéria que fazemos, eterno é seu amor.
Deus vai a nossa frente, eterno é seu amor. Ref.

ORACAO DE SAO CLEMENTE
Opcional

Meu Deus, eu creio em V6s, mas fortificai a minha fé;
espero em Vs, mas tornai mais confiante a minha
esperanga; eu Vos amo, mas afervorai o meu amor;
arrependo-me de ter pecado, mas aumentai o meu
arrependimento.

Eu Vos adoro como primeiro principio, eu Vos desejo
como fim ultimo; eu Vos louvo como benfeitor
perpétuo, eu Vos invoco como benévolo defensor.
Que Vossa sabedoria me dirija, Vossa justica me
contenha, Vossa cleméncia me console, Vosso poder
me proteja.

Meu Deus, eu Vos ofereco meus pensamentos, para
ue so pense em Vs, minhas palavras, para que s6
ale em V6s; minhas agdes, para que sejam do Vosso

agrado; meus sofrimentos, para que sejam por Vosso

amor.

Quero o que quiserdes, porque o que quereis como o
quereis, e enquanto o quereis. Senhor eu Vos peco:
iluminai minha inteligéncia, inflamai minha
vontade, purificai meu coracdo e santificai minha
alma.

Dai-me chorar os pecados passados, repelir as
tentacées futuras, corrigir as mads inclinacbes e
praticar as virtudes do meu estado. Concedei-me O
Deus de bondade, ardente amor por Vés e aversdo
por meus defeitos, zelo pelo préximo e desapego do
mundo.

Que eu me esforce para obedecer aos meus
superiores, auxiliar os que dependem de mim,
dedicar-me aos amigos e perdoar os inimigos. Que
eu venca a sensualidade pela austeridade, a avareza
pela generosidade, a cdlera pela mansiddo e a
tibieza pelo fervor.

Torne-me prudente nas decisbGes, corajoso nos
perigos, paciente nas adversidades e humilde na
prosperidade. Fazei Senhor, que eu seja atento na
oracgdo, sébrio nos alimentos, diligente no trabalho e
firme nas resolucdes.

Que eu procure possuir pureza de coracdo e
modeéstia de costumes, um procedimento exemplar e
uma vida reta. Que eu me aplique sempre em vencer
a natureza, colaborar com a graca, guardar os
mandamentos e merecer a salvagao.

Aprenda de V6s como é pequeno o que é da terra,
como é grande o que é divino, breve o que é desta
vida e duradouro o que é eterno. Dai-me
preparar-me para a morte, temer o dia do juizo, fugir
do inferno e alcancar o paraiso. Por Cristo Nosso
Senhor. Amém.
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